
Meine Lieblingsrezepte

SÜSSE SPEISEN

Buchweizen-Crêpes
Zutaten
	200 g 	� SchapfenMühle Buchweizenvollkorn-

mehl
	 3 	 Eier (Größe M)
	 40 g 	 Butter, zerlassen
	 40 g 	 Zucker
	500 g 	 Milch
		  Öl für die Pfanne

Zubereitung
Buchweizenvollkornmehl, Eier, zerlassene Butter und Zucker in eine Rührschüssel geben, Milch 
hinzufügen und die Zutaten mit einem Handrührgerät zu einem sämigen, glatten Teig rühren. 
 
Eine beschichtete Pfanne (Ø ca. 24 cm) mit Pflanzenöl einreiben oder einpinseln und erhitzen. 
 
Immer nur so viel Teig in die heiße Pfanne geben, dass durch Schwenken der Pfanne ein hauch-
dünner Crêpe entsteht. Diesen dann auf beiden Seiten goldbraun ausbacken. 
 
TIPP
Nach Wunsch mit Marmelade, Zimt und Zucker, Früchten oder einem anderen Belag Ihrer Wahl 
anrichten und heiß servieren.
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Wir wünschen Ihnen viel  
Freude bei der Zubereitung!

Meine Notizen Hinweis: Jeder Herd ist anders. Bitte passen Sie die individuell benötigte Zeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.


