
Meine Lieblingsrezepte

Zutaten
 30 g  SchapfenMühle Kürbiskerne
 200 g  Frischkäse
 30 g  Kürbiskernöl
  Salz und Pfeffer zum Würzen

Zubereitung
Kürbiskerne im Mixer grob zerkleinern und in eine Schüssel geben.

Frischkäse und Kürbiskernöl hinzufügen und alles gut miteinander vermengen.

Mit Salz und Pfeffer würzen.   
 
TIPP
Nach Belieben kann der Kürbiskern-Frischkäse-Aufstrich mit einer gepressten Knoblauchzehe 
verfeinert werden.
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Wir wünschen Ihnen viel  
Freude bei der Zubereitung!

Meine Notizen

HERZHAFT

Kürbiskern-Frischkäse- 
Aufstrich


