
Meine Lieblingsrezepte

Zutaten
	200 g 	 Hafermilch
30 g 	SchapfenMühle Chia-Samen
	 80 g 	 Himbeeren
	 1 TL 	 Honig, flüssig
	  	 Früchte als Topping, z. B. Beeren

Zubereitung
Hafermilch und die Chia-Samen in eine Schüssel geben und verrühren.Mindestens 1 Stunde, am 
besten über Nacht im Kühlschrank quellen lassen.
Die Himbeeren und den Honig in einer separaten Schüssel pürieren und kaltstellen. 
Nach dem Quellenlassen den Chia-Pudding einmal kurz umrühren und in Gläser verteilen. Die 
pürierten Himbeeren dazugeben und nach Belieben mit Beeren garnieren.

TIPP: 
Wer will, kann natürlich auch andere Früchte zum Pürieren und Garnieren verwenden.
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Wir wünschen Ihnen viel  
Freude bei der Zubereitung!

Meine Notizen Hinweis: Jeder Herd ist anders. Bitte passen Sie die individuell benötigte Zeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.

SÜSSE SPEISEN

Einfacher Chia-Pudding
mit Beeren


