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Lutaten
40 g SchapfenMiihle Emmerflocken
2009 SchapfenMiihle Emmervollkornmehl
8q Backpulver (/2 Pck.)
3 Eier (GraBe M)
240 g Milch
50g 0L (Sonnenblumen- oder Rapsil)
40g Zucker, braun

Meine Notizen
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SUSSE SPEISEN

Emmer-Vollkornwaffeln

Lubereitung
Die Emmerflocken grob zerkleinern, z. B. in einem Blitzhacker (nicht zu feinem Mehl vermahlen).

Mit den restlichen Zutaten zu einem Teig verrihren und ca. 15 Minuten quellen lassen.
Dann das Waffeleisen fetten und den Teig portionsweise darin ausbacken.
TIPP

Wer kein Waffeleisen mit Herzformen hat, kann ein herkmmliches Waffeleisen benutzen und die
Waffeln zu Herzen zuschneiden.

Hinweis: Jedes Waffeleisen ist anders. Bitte passen Sie die individuell bendtigte Backzeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.

Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Zubereitung!
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