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REZEPT DES
 MONATS 

Schoko-Erdnuss-Happen 
mit Getreidepops

SEPTEMBER

Zubereitung
Ahornsirup in einem Kochtopf aufkochen. Erdnussmus und Kokosöl einrühren und ca. 15 
Minuten bei mittlerer Hitze und unter Rühren reduzieren.

Gepufftes Getreide in eine große Schüssel geben, mit der Masse übergießen und gleich-
mäßig vermischen. 

Eine quadratische Backform mit Backpapier auslegen, die Masse darin verteilen und mit 
einem Löffel leicht festdrücken. 

Masse auskühlen lassen und dann für ca. eine Stunde in den Kühlschrank stellen.

Nach einer Stunde die dunkle Schokolade über einem Wasserbad schmelzen und gleichmä-
ßig über der fest gewordenen Masse verteilen. 

Mit zerkleinerten, gefriergetrockneten Himbeeren bestreuen und nochmals ca. eine Stunde 
im Kühlschrank abkühlen lassen. 

Danach Backpapier aus der Form nehmen, die Masse in quadratische Happen schneiden und 
genießen.
Hinweis: Jeder Herd ist anders. Bitte passen Sie die individuell benötigte Zeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.

Zutaten
Masse
	150 g	 Ahornsirup
	120 g	 Erdnussmus
	 80 g	 Kokosöl, geschmolzen
	 40 g	 SchapfenMühle HT Gerste natur
	 40 g	 SchapfenMühle Dinkelpops natur
	 20 g	 SchapfenMühle Bio Quinoapops natur

Glasur
	150 g	 dunkle Schokolade, 70 % Kakao

Topping
		  Himbeeren, gefriergetrocknet


