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7 Schkb-lEridnyés-Happen
mit Getreidepops

Zutaten Zubereitung
Masse Ahornsirup in einem Kochtopf aufkochen. Erdnussmus und Kokosél einriihren und ca. 15
150 g Ahornsirup Minuten bei mittlerer Hitze und unter Rihren reduzieren.
1209 Erdnussmus
80 g Kokosdl, geschmolzen Gepufftes Getreide in eine groBe Schiissel geben, mit der Masse dbergieBen und gleich-
40 g SchapfenMihle HT Gerste natur maBig vermischen.
40 g SchapfenMihle Dinkelpops natur
20 g SchapfenMiihle Bio Quinoapops natur Eine quadratische Backform mit Backpapier auslegen, die Masse darin verteilen und mit
einem Laffel leicht festdriicken.
Glasur
150 g dunkle Schokolade, 70 % Kakao Masse auskiihlen lassen und dann fiir ca. eine Stunde in den Kiihlschrank stellen.
Topping Nach einer Stunde die dunkle Schokolade tber einem Wasserbad schmelzen und gleichmd-
Himbeeren, gefriergetrocknet Big tber der fest gewordenen Masse verteilen.

Mit zerkleinerten, gefriergetrockneten Himbeeren bestreuen und nochmals ca. eine Stunde
im Kiihlschrank abkiihlen lassen.

Danach Backpapier aus der Form nehmen, die Masse in quadratische Happen schneiden und
genieBen.

Hinweis: Jeder Herd ist anders. Bitte passen Sie die individuell bendtigte Zeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.

SchapfenMiihle GmbH & Co. KG Orean) Abonnieren Sie unseren Newsletter

Lerchenbergstrafe 19 | 89160 Dornstadt -0 1 firleckere Rezepte, tolle Angebote

Tel.: +49 731 96746 - 0 i und Neuigkeiten rund um die Miihle!
S info@schapfenmuehle.de | www.schapfenmuehle.de O www.shop.schapfenmuehle.de/Newsletter




