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Lutaten

Quarkspeise

400 g Friichte, frisch

250 g Magerquark

250 g Joghurt, natur

40 g SchapfenMiihle Leinsamen
vitale Mischung

Gerdstete Haferflocken

30g Butter

40g  Zucker, braun (3 EL)

25¢  Honig (1 EL)

100 g SchapfenMiihle Haferflocken kernig

Meine Notizen

Friichtequarkspeise mit
gerdsteten Haferflocken

Lubereitung
Friichte waschen und gegebenenfalls in kleine Stiicke schneiden.

Magerquark, Joghurt und Leinsamen vitale Mischung vermengen, glattriihren und anschlieBend
ca. 30 Minuten kaltstellen.

Butter, Zucker und Honig in einer Pfanne schmelzen lassen und unter standigem Riihren die
Haferflocken rosten.

Die abgekihlten Flocken mit der Quarkspeise und den Frichten schichtweise in Glasern anrichten.

TIPP
Die Quarkspeise kann nach Belieben gesiift werden.

Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Zubereitung!
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