
Meine Lieblingsrezepte

BACKEN

Dinkelkleiemuffins
Zutaten
	225 g	 Milch 
	175 g	 Honig 
	 20 g	 Öl 
	 1	 Ei (Größe M) 
	100 g	 SchapfenMühle Dinkelkleie 
	 70 g	 SchapfenMühle Dinkelmehl Type 630 
	 70 g	 Nüsse, gemahlen 
	 6 g	 Backpulver

Zubereitung
Milch, Honig, Öl und Ei in eine Rührschüssel geben und mit dem Handrührgerät gleichmäßig 
verrühren. Dinkelkleie, Dinkelmehl, gemahlene Nüsse und Backpulver hinzufügen und so lange 
mit dem Handrührgerät verrühren bis sich alle Zutaten gleichmäßig vermischt haben, angefeuchtet 
sind und eine homogene Masse entstanden ist.

Ofen auf 200 °C (Ober- / Unterhitze) vorheizen.

Masse in 12 Muffinförmchen oder in einem Muffinblech verteilen ca. 15 – 17 Minuten backen.
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Wir wünschen Ihnen viel  
Freude bei der Zubereitung!

Meine Notizen Hinweis: Jeder Backofen ist anders. Bitte passen Sie die individuell benötigte Backzeit und Temperatur gegebenenfalls entsprechend an.


