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FRUHSTUCK

Overnight Oats
mit Hafergriitze

Lutaten Lubereitung
100 g SchapfenMiihle Hafergriitze Hafergriitze in eine Schale geben, mit kaltem Wasser bedecken und dber Nacht zugedeckt einwei-
1 Banane chen lassen.
150 g Joghurt
100 g Himbeeren Ca. 12 Stunden spater die Hafergriitze in ein Sieb gieBen und gut abtropfen lassen. Die Halfte der
10g Honig Banane in einer Schale zerdriicken und zusammen mit der Hafergriitze, dem Joghurt, den Himbeeren
20 g Haselnusskerne, gehackt und dem Honig vermengen und gleichmaBig auf 2 Glaser oder Schalen verteilen.
Die restliche Banane in Scheiben schneiden. Die Overnight Oats mit den Bananenscheiben und den
gehackten Haselnusskernen garnieren.

TIPP:
Fiir ein noch nussigeres Aroma, die gehackten Haselnusskerne ohne Fett in einer Pfanne rosten

Meine Notizen

Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Zubereitung!
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