FRUHSTICK
Overnight Oats
Schoko-Banane

Lutaten Lubereitung
759 Quark, natur Quark, Milch und die Banane mit einem Mixer oder Pirierstab vermengen.
759 Milch
1 Banane Haferflocken und Schokolade unterheben und iiber Nacht in den Kiihlschrank stellen.
b0 g SchapfenMiihle Haferflocken kernig
10 g Schokolade, geraspelt TIPP
Lur Dekoration Schokoflocken oder Kakao-Nibs dariiberstreuen.

Meine Notizen

Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Zubereitung!
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