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Meine Lieblingsrezepte [z

AN
FRUHSTUCK

Hafer-Kokos-
Energy-Balls

Lutaten Lubereitung
Masse Masse: Datteln und Aprikosen in einen Mixer geben und zerkleinern. Haselnusskerne, Zitronen-
b0 g Datteln saft, Haferflocken, Chia-Samen, Kokosraspeln und gefriergetrocknete Erdbeeren hinzufiigen und
b0 g Aprikosen mixen, bis eine gleichmaBige Masse entstanden ist. Diese mit den Handen durchkneten und kleine
100 g Haselnusskerne Ballchen formen.
20g Iitronensaft
80 g SchapfenMiihle Haferflocken zart Dekor: 10 g gefriergetrocknete Erdbeeren zerkleinern und mit 50 g Kokosraspeln vermischen. Die
20g SchapfenMiihle Chia-Samen Energy Balls darin walzen.
100 g Kokosraspeln
20 g Erdbeeren, gefriergetrocknet TIPP:
Ballchen mit einem Teigportionierer formen.
Dekor
10g Erdbeeren, gefriergetrocknet
b0 g Kokosraspeln

Meine Notizen
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Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei der Zubereitung!
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